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Allah O "ndan baska hicbir ilah yoktur. Hayy ve Kayyum "dur. O "'nu dalginlik ve uyku
tutmaz. Goklerde ve yerde olanlarin hepsi de O “nundur. O "nun izni olmadan katinda
sefaat edecek kimdir? Onlerinde ve arkalarinda ne varsa bilir. Diledigi kadarindan baska
O "nun ilminden higbir sey kavrayamazlar. Kirsi“si gokleri ve yeri kaplamistir. Onlari
koruyup gézetmek O "na adirlik vermez. O, dyle ulu, dyle ylcedir. (Bakara, 255) (1)

(1) Kim sabahladigi zaman okursa aksam oluncaya kadar cinlerden korunur. Kim de
aksamladigi zaman okursa sabah oluncaya kadar cinlerden korunur. [Hakim]
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"De ki: O Allah birdir. Allah, Samed'dir. (herseyden mistagni ve hersey O'na muhtactir).
O dogurmamis ve dogmamistir. Higbir sey O'na denk degildir."

FELAK SORESI (3 kere )
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"De ki: Yarattiklarinin serrinden, bastirdigi zaman karanhgin serrinden, digimlere nefes

eden buydculerin serrinden, hased ettigi zaman hasedcilerin serrinden, tan yerini agartan
Rabbe siginirim.



NAS SURESI (3 kere)
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"De ki: Insanlardan ve cinlerden olup insanlarin gégiislerine vesvese veren o sinsi
vesvesicinin serrinden, insanlarin Rabbi, insanlarin hikimdari ve insanlarin ilahi olan
Allah'a siginirrm." (2)

(2) Kim bunlari (ihlas, Felak, Nas) sabahladigi veya aksamladi§i zaman (i¢ kere okursa
bunlar her seye karsi onu korur.
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Peygamber de, iman edenler de O "na indirilene inandi. Hepsi de Allah "a, meleklerine,
kitablarina, peygamberlerine iman etti. O "nun peygamberlerinden higbirinin arasini tefrik
etmeyiz. Isittik ve itaat ettik. Affini dileriz, ey Rabbimiz. Dénlis Sana “dir, dediler. Allah,
kimseye glclnln yetecedinden fazlasini yiklemez. Kazandigi lehine, ytklendigi
aleyhinedir. Ey Rabbimiz, unuttuk veya yanildiysak sorumlu tutma bizi. Ey Rabbimiz,
bizden 6ncekilere yikledigin gibi bize de adir yik ylkleme. Ey Rabbimiz, bize giicimuizin
yetmeyecedini ylikleme. Affet bizi, bagisla bizi. Sen Mevlamizsin. Kafirler gliruhuna karsi
yardim et bize. (Bakara, 285-286) (3)

(3) Kim bunu okursa gecesi boyunca ona yeter. [Buhari, Muslim] Ona yeter ifadesi; gece
namazinin yerini tutar veya bu iki ayet okuyani seytanin ve diger serlilerin

kotlltklerinden korur.

HER GUN OKUNACAK DUALAR
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"Allah'tan baska hak ilah yoktur. O, tektir ve ortadi yoktur. Milk O'nun ve hamd O'nadir.
Ve O, her seye glict yetendir."? [Nesai] (4)



(4) Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem sdyle buyuruyor : "Bunu glinde yiiz defa
soyleyen, on kdle Azad etmis kadar sevab alir. Bununla ona yliz hasene yazilir, ondan yliz
glinah silinir. Aksamlayincaya kadar o gin, seytandan korunur. Bundan daha ¢ok amel
isleyen bir kisiden baska hig kimse onun getirdiginden daha faziletlisini getiremez."
(Buharf)

Bir rivayete gore; Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem sdyle buyurmustur: "Kim sabaha
ciktidinda 10 defa: 'Allah'tan baska hak ilah yoktur. O, tektir ve ortagi yoktur. Milk O'nun
ve hamd O'nadir. Ve O, her seye glicl yetendir.' derse Allah, séylemis oldugu bu sozler
sebebiyle kendisine on sevab yazar, on gliinahini badislar, on kble azad etmis gibi olur.
Allah, o glin onu kovulmus seytandan muhafaza eder. Aksama giktiginda soylerse,
sabaha cikincaya kadar benzeri miikafat vardir. [Eb( Davud, Ibn Mace] Tembellik edilirse
en azindan bir kere. [Eb( Davud, Ibn Mace]
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(YUz kere) "Allah", kendisine hamd ederek tim noksanliklardan tenzih ederim." (5)

(5) Sabahladidi veya aksamladigi zaman yUz kere bunu sdyleyen kimse, baskasi da onun
kadar veya daha cok soylemedikce; kiyamet glinline onun getirdiginden daha faziletli bir
amel getiremez. [Muslim]

"Kim bir glinde yuz kere (bu zikri sdylerse) deniz kopligu kadar dahi olsa gtinahlari silinir.
[Buhari]
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(Yuz kere) Allah'tan madfiret diler ve O'na tevbe ederim. [Buhari, Muslim]
SABAH-AKSAM 1 KERE OKUNACAK DUALAR
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“Allah’im! Sen benim Rabbimsin! Senden baska hak ilah yoktur. Beni Sen
yarattin ve ben Senin kulunum. Glcim yettigince Sana verdigim ahd ve
va’d lizereyim. Yaptiklarimin serrinden sana siginirnm. Uzerime olan
nimetini ve ginahlarimi kabul ve itiraf ediyorum. Beni badisla. Stphesiz
gunahlari ancak Sen badislarsin." (6)

(6) "Kim bunu aksamladigi vakit ictenlikle inanarak soyler de o gece 6liirse cennete girer.
Sabahladigi vakit yaparsa da béyledir.” (Buhari)"
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Ya Hayy, Ya Kayy(m! Rahmetinle yardim dilerim. Tam islerimi islah et ve beni g6z agip
kapayincaya kadar -bile- nefsime birakma. [Hakim]
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Allah'im, Senin yardiminla sabahlar, yine Senin yardiminla aksamlariz. Senin yardiminla
yasar ve yine Senin yardiminla 6lGriz. Ve dénids Sanadir. [Tirmizi] (7)

(7) Aksamladigi zaman ise su sekilde soylenir: "Allah'im senin yardiminla aksamlar ve
yine Senin yardiminla sabahlariz....... "
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Mulk Allah'a ait oldugu halde sabahladik. [Aksam: Milk Allah'a ait oldugu halde
aksamladik] Hamd Allah'adir. Allah’tan baska hak ilah yoktur. O, tektir ve ortagi yoktur.
Milk O'nundur. Hamd O'nadir. Ve O, her seye giicl yetendir. Rabbim! Senden buglinde
olan ve bugiinden sonra ki hayri ister, buglintin serrinden ve bugiinden sonra ki serden
de Sana sigininm. [Aksam: "Rabbim, Senden bu gece olan ve bu geceden sonra ki hayri
ister; bu gecenin serrinden ve bu geceden sonra ki serden de Sana siginirrm"] Rabbim!
Tembellikten ve ihtiyarligin kétliliginden Sana sigininm. Rabbim! Cehennemdeki ve
kabirdeki azabtan Sana siginirim. [Muslim]
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Mulk, Alemlerin Rabbi Allah'in oldugu halde sabahladik. [Aksam: "Milk Alemlerin Rabbi
Allah'in oldugu halde aksamladik."] Allah'im Senden bugiinin [bu gecenin] hayrini,



fethini, zaferini, nQrunu, bereketini ve hidayetini dilerim. Ondaki ve sonrasinda ki serden
Sana sigininm. [Eb( Davud]
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Allah'im! Benim veya kullarindan birinin yaninda sabaha ¢ikan (aksama cikan) her nimet
ancak Sendendir. Ortagin yoktur. Hamd Sanadir. Sukir Sanadir. (7)

(7) Kim bunu sabahladigi vakit séylerse giiniiniin sikrini eda etmistir. Kim bunu
aksamladigi vakit séylerse gecesinin sikriint eda etmistir. [Eb( Davud, Nesai]
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Islam fitrati, ihlas kelimesi ve Nebimiz Muhammed sallallahu aleyhi ve sellem'in dini

lizere; misriklerden olmayan, Misliman ve hanif olan babamiz ibrahim'in milleti tizere
sabaha (aksama) eristik. [Ahmed]
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Gizliyi ve asikan bilen, goklerin ve yerin yaraticisi Allah'im! Her seyin Rabbi ve sahibi!
Senden baska hak ilah olmadidina sehadet ederim. Nefsimin serrinden Sana siginirim.
Seytan ve sirkinin serrinden, nefsime kotulik etmekten veya onu (kotuligu) bir
Muslimana gotirmekten Sana siginirim. [Tirmizi, Eb( Davud]

3 KERE OKUNACAK DUALAR
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Ismiyle yerde ve gékte hicbir seyin zarar veremeyecegi Allah'in adiyla. O Semi' (hakkiyla
isiten) ve Alim (her seyi bilen)dir. (8)

(8) Sabah ve aksam (ic kere sOyleyene hicbir sey zarar vermez. [Eb( Davud, Tirmizi]
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Rab olarak Allah'tan, din olarak islam'dan, nebi olarak Muhammed sallallahu aleyhi ve
sellem'den razi oldum. (9)

(9) Bunu sabah ve aksam (¢ kere sdyleyeni razi etmesi, Allah Gzerine hak olur. [Ahmed,
Nesai, Eb( Davud, Tirmizi]
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Allah'im! diinya ve ahirette Senden af ve afiyet dilerim. Allah'im! Dinim, dinyam, ailem
ve malim hakkinda Senden af ve afiyet dilerim. Allah'im! Kusurlarimi gizle ve beni
korkularimdan emin kil. Allah'im! Beni énimden, arkamdan, sagimdan, solumdan,

Ustimden koru. Yere batirilarak ayagimin altindan helak edilmekten azametine siginirim.
[Eb( Davud, Ibn Mace]
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Allah'im! Bedenime afiyet ver. Allah'im! Kulagima afiyet ver. Allah'im! Géziime afiyet ver.

Senden baska hak ilah yoktur. Allah'im! Kifirden ve fakirlikten Sana sigininm. Kabir
azabindan sana sigininm. Senden baska hak ilah yoktur. [Eb( Davud, Ahmed, Nesai]

DORT KERE OKUNACAK DUA
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(Dort kere) Allah'im! Senden baska hak ilah olmadigina ve Muhammed'in kulun ve
Ras(lin olduguna; Seni, arsini tasiyanlari, meleklerini ve bitlin yarattiklarini sahid
tutarak sabahladim. (aksamladim) (9)

(9) Kim sabahladigi veya aksamladigi zaman doért kere bunu sdylerse Allah onu
cehennemden azad eder. [Buhari, Eb( Davud]
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(Yedi kere) Allah bana yeter. O’'ndan baska ilah yoktur. Ben sadece O’na glvenip
dayanirim. O ylce Ars’in sahibidir.” (Tevbe 129) (10)

(10) Kim bunu sabahladigi veya aksamladigi zaman yedi kere sdylerse, onu lizen diinya
ve ahiret islerine Allah kéafidir. [Eb( Davud]
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<Allahumme salli we sellim ald nebiyyina Muhammed>

Allah'im! Nebimiz Muhammed'e salat ve selam eyle. [Taberani] (11)

(11) Kim sabahladigi zaman 10 kere, aksamladigi zaman 10 kere bana salat getirirse
kiyamet ginl sefaatim ona ulasir. [Taberani]

SADECE SABAH OKUNACAK DUALAR

P

Slaile bl 222555 306 48R ¢ L g 4l ¢ 45)5 4d)e ¢« 2a3d) gl
(835)

(Uc kere) Yarattiklarinin sayisinca, kendisinin razi olacagi kadar, arsinin agirligi ve
kelimelerinin goklugunca hamd ederek Allah'i tim noksanliklardan tenzih ederim.
[Muslim]
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102. "Allahim! Senden, faydali bir ilim, temiz bir rizik ve kabul olunan bir amel dilerim.
[Ibn Mace]

SADECE AKSAM OKUNACAK DUA
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(Ug kere) Yarattiklarinin serrinden Allah'in eksiksiz kelimelerine siginirm. (12)

(12) Kim aksamladigi zaman bunu (g kere sOylerse o gecenin hummasi ona zarar
vermez. [Ahmed, Tirmizi, Ibn Mace]



